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　現在、日本でもファイザー製の新型コロナウイ
ルスのワクチンが輸入され、医療従事者からの接
種が始まっています。コロナワクチンの接種は必
要なのか？どんな効果が期待できるのか？またそ
のリスクは？私たちはどう対応したらよいのか考
えてみましょう。

　ワクチンは感染症に対する免疫をつけたり、免
疫を強めるために接種され、個人の発症や重症化
を予防するだけでなく、社会全体で流行するのを
防ぐことも期待されます。
ワクチン接種に期待されることは、①感染そのもの
を抑える「感染予防効果」、②感染しても症状が出
るのを抑える「発症予防効果」、③症状が出ても重
症にならないようにする「重症化予防効果」、④多
くの人がウイルスへの抗体を持つことで社会全体
が守られる「集団免疫効果」があるとされています。

　新型コロナウイルスのワクチンでは、今までに
使われた経験のない「遺伝子ワクチン」が実用化
されました。では、そもそもワクチンはどのよう
な種類のものがあるのでしょうか？
例えば、「生ワクチン」は、実際のウイルスや細
菌の中から毒性の弱いものを選んで増やしたもの
で、最も古くからあるタイプのワクチンです。「弱
毒化ワクチン」とも呼ばれ、はしかや風疹などに
使われています。毒性の弱いウイルスそのものを
体内に入れることで、免疫の働きでウイルスを攻
撃する抗体などを作り出します。
また、インフルエンザワクチンは、不活化ワクチ
ンとよばれ、実際のウイルスを処理加工すること
で、毒性をなくしたものを投与します。その他に
も、ウイルスそのものもの利用するのではなく、
人工的に合成したウイルスの遺伝子を使ったいろ
いろな「遺伝子ワクチン」なども世界で実用化さ
れてきています。

　副作用は、接種部の痛み、疲労感、頭痛、筋肉痛、
発熱、関節の痛み、悪寒、吐き気などが報告され
ています。また、「アナフィラキシー」と呼ばれる
重いアレルギー反応も一部確認されていますが、
その副作用は接種後、74％が 15分以内、90％
が30分以内に症状が出たと報告されています。
（実際の接種会場では、接種後１５分～３０分程度
待機時間が設定され、すぐに対応できるようになっ
ています。）

ワクチンとは何か

なぜ接種？その効果は？

副反応は？

　ワクチン接種すべきかどうか迷う方もいるかと
思います。ワクチンや感染症に詳しい専門家は、
新型コロナウイルス感染による重症化などのリス
クを考えると、副反応が出ることはあるもののワ
クチン接種で発症・重症化を防ぐメリットの方が
大きく、特に、65歳以上の高齢者や基礎疾患の
ある人及びその家族も接種したほうが良いと指導
しています。（尚、不安や疑問がある場合は、必ず
事前にかかりつけ医などに相談してください。）

ワクチン接種は必要？

　では、ワクチンを接種したら、いま行っている
マスクの着用や、3密を避けるといった対策をし
なくてもよくなるのでしょうか？日本国内で接種
が始まるワクチンは、臨床試験で発症を予防する
効果が95％程度などと高いことが確認されてい
ますが、それでも発症の可能性が完全になくなる
わけではありません。専門家は、実際の社会でワ
クチンの効果がしっかりと確認されるまで、当面
は感染症対策をしっかり続ける必要があるとして
います。

接種後は？
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